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5 VARFÖR-FRÅGOR 
 
Genom att ställa dig frågor om varför så kan du lättare hitta 
grundorsaken till att du har oordning eller rörigt.  
 
 

Exempel:  

1. Varför har jag det rörigt i garderoben? 
 
Svar:För att jag har för mycket kläder i garderoben. 
 

2. Varför har jag för mycket kläder i garderoben? 
 
Svar: För att jag handlar kläder när jag känner för det och inte gör 
mig av med kläder i samma takt. 
 

3. Varför gör jag mig inte av med kläder i samma takt som jag köper 
nya? 
 
Svar: För att jag inte vet vart jag ska göra av dem. 
 

4. Varför vet jag inte vart jag ska göra av de kläder som jag inte vill ha? 
 
Svar: För att jag inte har frågat någon eller undersökt vad man kan 
göra med kläder man inte längre behöver. 
 

5. Varför har jag inte tagit reda på vad man gör med gamla kläder? 
 
Svar: Lathet. 
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