
PÅ FLYTTDAGEN

	Läs av elmätaren på det gamla och det nya stället. 

	Packa din bil med de saker som du vill ha tillhands under dagen. 

	Använd tunna handskar för att slippa sår och skav.

	Lyft med benen – inte med ryggen.

	Undersök bostaden efter städningen (tillsammans med hyresvärd eller nya  

	 ägaren) och notera om det finns några skador, ta gärna bilder på skadorna. På  

	 så sätt kan du inte bli ansvarig för sådant som andra orsakat. 

	Om ni är flera som bär, se till att någon står vid lastbilen och lastar av, någon  

	 bär kartonger till lägenheten/huset och någon tar emot dem i dörren och pla- 

	 cerar kartongerna i rätt rum i lägenheten. På så vis går det fortare, man springer 

	 inte in i varandra och det blir mycket renare på golvet i bostaden.

	Hälsa glatt på grannarna (trots att du egentligen är jättestressad), det första  

	 intrycket säger allt!

	Städa det gamla boendet. Se checklista ”Flyttstädning”.




